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生徒支援室だより（第1号） 
 

 

GWが過ぎ、梅雨の季節がやってきました。 

中間考査が終わりました。 自分なりに振り返ってみてどうですか？勉強したの

にうまくいかなかったという人、 勉強に身が入らなかったという人、勉強のかいあ

ってけっこうできたという人、さまざまだと思います。 

新しい学年がスタートし、慌ただしく２ヶ月が過ぎようとしています。クラス、友達、先生、クラブ活動、アルバイト・・・そん

な関わりのなかで、うまく物事が進むこともあれば、思うに任せないこともあります。 努力してきたことに手応えが感じら

れなかったり、人間関係がうまくいかなかったり、頑張らなければならないと思うのに身が入らなかったり。そんなときに

「心の疲れ」がたまり、しんどさやもやもやしたものを感じてしまいます。学校がなんとなくしんどいなと感じたり、心配事

や困ったことがあるときは、自分一人で抱え込まないようにしてください。話しやすい誰かに声をかけてみてください。 

田辺工業高校には、生徒支援室という部屋があります。遠慮なく訪ねてください。 

また、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーの先生、南紀若者サポートステーションの方も来てくださっ

ています。気軽に相談してください。 
気持ちが少しでも軽くなるお手伝いができればと思っています。 

 

1．スクールソーシャルワーカーの松本喜美江先生の紹介 

〜スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）の松本喜美江です〜 
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勤務日はほぼ毎週木曜日 10:00〜16:00 

〜１年間よろしくお願いします〜 

保護者の方にもこの「生徒支援室だより」を渡してください 



2．教育相談室へどうぞ♪ 

ちょっとした心配なこと、困っていること、不安なこと、いらいらすることなど、話をしたいことはありませんか？ 

気軽に教育相談室に来て下さい。相談することで悩みを解決する糸口が見えてきたり、気が楽になったりすることが多いも

のです。どんな悩みでも、一歩踏み出す勇気を、生徒支援室に向けてみてください。待っています。 

また、いじめや悩み等への教育相談・スクールカウンセリング「相談受付メール」を開設しています。生徒のみなさんに限ら

ず保護者の方からのメールも受け付けていますので、是非ご活用ください。 

 
①  場所     本館2階理科準備室の隣にあります。（案内板を立てています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 教育相談担当の先生が、随時相談を受け付けています。 
 

 ② 教育相談 ・ カウンセリングの相談申し込み方法 

ア、メールアドレスに｢相談したい」とメールを送る（学年・クラス・氏名を忘れずに）。  

相談メールアドレス :  tako_soudan_ijime_nayami@yahoo.co.jp  

イ、教育相談室に来室する。 

ウ、担任の先生や保健室の先生、図書館の先生、その他、頼みやすい先生を通じて申し込む。 

エ、「相談申し込み票」を生徒支援室前のポストに投函する。 

  ※申し込み票はホームページ、生徒支援室の前にあります。 

 

③  若者サポートステーション出張相談 

    火曜日の昼休憩に南紀若者サポートステーションの方が来てくれています。 

    進路についての相談や、その他いろいろな悩み相談を受け付けてくれています。 

    日程の変更等は、担任の先生を通じて連絡します。 

④  スクールカウンセラー来校予定日 （予約制です！） 

6 月 7 日・14 日・21 日・28 日 です。 

日時は変更する場合があります。ご相談の際は、事前に連絡・予約をお願いします。 

⑤  スクールソーシャルワーカー来校予定日 

6 月 24 日 です。 
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